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Angela Mahr

Tantrische Liebe — was ist das?

Das Géttliche im Menschlichen annehmen

Was wir heute im Westen unter Tantra verstehen ist meistens eine Mischung aus den uralten
dstlichen Traditionen und westlichen Ansatzen der Psychologie und Korpertherapie, Energiear-
beit und Selbsterfahrung, In Tantraseminaren erforschen wir unsere Sensitivitit und Stirke,
unsere Verletzlichkeit und unsere Liebesfahigkeit. Diese Erfahrungen eréffnen uns manchmal
einschligige Aha-Erlebnisse und ungeahnte Maglichkeiten. Wenn wir nach Hause zuriick-
kommen und das Erlebte in unseren Alltag oder in unsere Beziehung integrieren wollen, dann
stehen wir vor der wirklichen Herausforderung: Was kann Tantra fiir eine Liebesbeziehung
bedeuten? Gibt es so etwas wie tantrische Liebe, und wenn ja: Was ist das?

Tantr d hat, dem Ursprung nach, weder mit Sexualitit nach mic Paarbeziehungen viel zu tun,
Es ist eine Lebensphilosophie, eine spirituelle Ausrichtung, die sich iiber alle Lebensbereiche er-
streckr, Sie beinhalrer Naturwissenschaften, das Wissen um Energie, Materie, die Relativitit von bei-
dem, sowie von Raum und Zeit. Sie beinhalter Erkenntnisse, die der heutigen Seziologie und
Psychologie zuzuordnen wiren, sowie tibergreifende Erkenntnis, die eigentlich alle Wissenschaften
verbindet, in unserer Zeit aber verloren gegangen ist und heute teilweise im New Age und in der Eso-
terik zu finden ist. Vor allem ist Tancra dabei ein Erfahrungsweg, dem Leben zugewand, erlernbar,
begehbar und erfahrbar iiber unsere Sinne. Spiritualitic und Verwirklichung existieren nicht aufer-
halb unseres diglichen Lebens, unserer Arbeir und unseren Bezichungen, sondern werden durch sie
erfahren und gelebt.
Tantra ist ein Uberbegriff fiir alle tan-

wischen Strbmungen geworden, inklusive  Die Sexualkraft als unsere stérkste Energie wurde auf
denen des heutigen Westens. Ethnologisch dem »linkshéndigen« Pfad folglich nicht nur

betrachter handelt s sich dabei um einen fdt R
l ewiirdigt, sondemn achtsam und meditativ eingesetzt.
Synkretismus, eine vielschichtige Uberla- . g g

gerung verschiedener Traditionen, Linien

und Briuche, Tantra war nie eine Religion, vielmehr eine Geheimlehre, die niche seleen im deutli-
chen Gegensatz zur patriarchalischen Weltreligion eines Landes stand. Mit indischem Tantra assozi-
feren wir zurecht auch die abenteuerlichen Statuen mancher Tempel, die in ekstatischer Verziickung
Sexualitdt ist ein Geschenk der Natur, ein Geschenk Gottes. hoch konzentriert Yoga praktizieren ~ zu zweit, wenn nicht zu mehre. Es gab viele Wege. Die abso-
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Was der starkste Motor, die stérkste Sehnsucht des Menschen ist, das
eignet sich auch am besten fiir seinen spirituellen Befreiungsweg.

lute Kisrperbeherrschung und ein verfeinertes Kérperempfinden durch Yoga verbunden mir der Ka-
nalisierung sexueller Energie ist einer davon. Kéirper und Geist bilden im tantrischen Kérperkonzept
eine Einheit. Die Sexualkraft als unsere scitkste Energie wurde auf dem slinkshindigen« Phad folg-
lich nicht nur gewiirdigt, sondern achtsam und meditativ auf dem Weg der Bewusstseinserweite-
rung eingeserzr.

Fine etwas andere Ausrichtung haben dbetische Linien des tantrischen Buddhismus. Gewdhn-
lich wird er heute zélibair gelebt, doch weisen viele Quellen und Mythen darauf hin, dass auch t-
betisches Tantra paarweise praktizierc warden ist, Uber diesen Gegensatz wurde im Westen viel
diskutiert — und er spiegelt sich in den beiden Lagern der westlichen Buddhisten und der Neotant-
riker wider — die kaum eine Schnittmenge zu haben scheinen. Erstaunlicherweise. Denn viel inte-
ressanter sind eigentlich die Gemeinsamkeiten: Tibetisches Tanera untersucht energetische Vorginge
im Korper withrend der Meditarion, sowie die Prinzipien von Weisheit (swworhandene Mbglichkeiten«)
und Methode (sdas Kreieren der Erfahrung von Freudes), die zu finden seien in Frau und Mann, und
die jeder lecztlich in sich selbst zu vereinen habe. Allem voran steht im tantrischen Buddhismus das
Prinzip des Mitgefiihls, eine besondere Qualitit von Liebe. Es bezieht sich auf das Leben im Allge-
meinen, nicht auf Paarbezichungen — doch fiir die tantrische Liebe ist das Mitgefiihl geradezu ein Ge-
heimeipp: Entgegen der ziemlich verbreiteten Bezichungstoutine in unserem Kulturkreis gehr es
hierbei nimlich nicht mehr um gegenseitiges Brauchen und Beeindrucken, sondern um Nihe, An-
teilnahme und Verstindnis fiir den anderen.

Es gab auch dunkle tantrische Pfade, Es gab Friedhofsrituale, um die Todesangse und die Anhaf-
tung an das Irdisch-Materielle zu {iberwinden. Es gab aber auch schwarzmagische, sektenzhnliche
oder schlichtweg manipulative Zusammenkiinfte, die die Praktizierenden unter dem Decknamen
des Tantra veranstalteten. Die gab es frither wie heute, im Osten wie im Westen.

Was immer eine Tra-
dition in den Vorder-
grund stellen mag, es ist
ein Puzzlestein auf dem
tantrischen Erfahrungs-
weg. Immer schon gab es lebhafte Diskussionen dariiber, was nun falsch und was richtig sei. Tradi-
tionell wurde Tantra miindlich und im Geheimen weitergegeben, von Meister zu Schiller, was die
Gefahr von Missverstindnissen verringerte. Denn letzlich st jeder Weg genau so gue, wie der Su-
chende ein Suchender ist. Wer einer tantrischen Tradition bis zum Ende gefolgt ist, wird in der Lage
sein, sie abzustreifen und liegen zu lassen wie eine leere Hiille. Was fiir den einen augenblicklich
noch eine ehrliche Herausforderung bedeutet, ihm Mut und Bewusstheit abverlangt, ist fiir den an-
deren bereits Vergangenheir, Spiclerei oder Kompensation.

So nihern sich verschiedene Traditionen aus verschiedenen Richrungen den héchsten Stufen, und
dort findet sich die grifite Gemeinsamkeit. Tantra galt immer schon als schneller und anspruchsvoller
spiritueller Entwicklungsweg, der die Befreiung von Anhafrung und Leid mit sich bringt und - so
berichten die Mythen — Verwirklichung in diesem Leben erm@glicht.

Was der stirkste Motor, die stirkste Sehnsucht des Menschen ist, das eignet sich auch am besten
fiir seinen spirituellen Befreiungsweg, sofern er sich fiir Bewusstheit und Achrsamkeir entscheider.
Was einen Menschen seelisch am meisten beriihrr, inspiriert und bewegt, ist gewissermalien die
Grundlage fiir seinen tantrischen Weg. Eines Menschen grafites Seelenziehen, seine grofite Faszina-
tion, erméglicht auch seine grifite Hingabe, Tantrischen Traditionen folgten Einsiedler, Handwer-
ker, Musiker, Liebende, und viele andere. Es gibt rantrischen Gesang (etwa den der Baul in
Nordindien), tantrische Dichrung (spétestens seit Naropa und Tilopa) und tantrisches Kunsthand-
werk, Und es gibt die Kunst des tantrischen Liebens.

Wir leben auf diesem Planeten als Mann und Frau. Unsere stirkste Energie ist die Sexualenergie,
denn durch sie sind wir geboren worden. Sie prigt und beschifrige uns grofle Teile unseres Lebens,
und motiviert - schon evolutionsbiologisch — grofie Teile unseres Handelns, ob bewusst oder unbe-
wusst, Fs ist einfach nicht zu iibersehen, dass in dieser Polaritit ein grofes Geheimnis der Schapfung,
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und damit ein grofies Potential zu unserer Entfaleung zu finden ist. Wer immer sich von Liebe, Sex
und Partnerschaft fasziniert und angesprochen fiihle, der kann darin auch - wenn er es méchte - sei-
nen tantrischen Weg der inneren Befreiung finden.

Und genau da wird es spannend: Unsere gritfiten Wiinsche bergen ja oft auch die gréfiten Fall-
stricke. Manch einer versucht deshalb, sich auf seinem spirituellen Weg gar nichts mehr zu wiin-
schen. Dhas aber ginge am Leben selbst vorbei, und wiire somit auch nicht mehr Tantra. Tantra ist
ganzheitlich und ermutigr uns, wieder ganz zu werden. Der Weg dahin fithrt weniger um die An-
haftung herum, als durch sie hindurch.

Wann haben wir das Gefiihl, dass unsere Bezichung oder unsere Sexualitit uns unfrei macht?
Wann haben wir das Gefiihl, stare beseelt getrieben zu sein? Wann handeln wir aus Angst oder ent-
scheiden aus Mangel, und nennen es vielleicht noch Liebe? All das sind Anhafrungen. Dahinter steht
unsere Vorstellung, irgendetwas im Aulen bekommen zu miissen um innerlich gliicklich und erfiillt
zu sein, ein Konzept von Liebe, das nicht wirklich Liebe meinc. Tantra bietet fiir solche inneren Pro-
zesse eine reiche und manchmal rechr schonungslose Symbolik. Die Gétein »Vajrayogini mit dem ab-
gerrennten Kopfe ecwa erinnert uns an die Notwendigkeit, unsere Illusionen zu durchtrennen und
unser dualistisches Denken aufzugeben. Daruncer fallen auch alle Arten von Abhingigleir, Bediirf-
tigkeit, Sucht, oder die Suche nach Bestitigung innerhalb einer sexuellen Bezichung — sowie im
Leben fiberhaupt. Tantrische Liebe beginnt jenseits von all dem.

Tantra mischt sich grundsiwlich nicht in die Frage ein, ob Paarbeziechungen monogam oder po-
lygam zu leben seien — keines dieser »Modellex kann mir Tanera erklirt oder begriindet werden. Im
Vordergrund stehen Achtsamkeir und Bewusstheir, die Mann und Frau einander entgegenbringen.
Gemeinsam ist vielen Quellen, dass Tanteiker generell oft unkonventionelle Wege gingen und sich
von votherrschenden Moralvorstellungen nichts vorschreiben lieRen. Tantra bietet keine Konzepte

an, sondern ldimmert sich um das Wie, um Hingabe, Prisenz und Lichesfihigkeit, Das betrifft alle 8

Lebensbereiche, alle Kunstformen, und auch die Transformation der Sexualicic: Sie wird nicht aus
Mangel gelebr, sondern aus Liebe.

Manche Mythen berichten von langjihrigen monogamen tantrischen Beziehungen, andere von
wechselnden Parcnerschaf-
ten, in denen ganz deut-
lich das Lernen der Part-
ner voneinander im Vor-
dergrund steht, und damit
die Weitergabe tantrischer Erfahrung. Wieder andere Quellen berichten von Ritualen im alten In-
dien, innerhalb derer Partnertausch stattfand: Dahinter stand die Absichr, Gefiihle tiefer Verbun-
denheit aller mit allen zu erfahren, was das Erleben von tiberflieflender Licbe, Bewusstseinserwei-
terung und Gruppenekstase begiinstigen konnte.

Wenn wir tantrisch lieben, offenbart sich uns eine neue, ganzheitlichere und hochfrequentere
Seinsebene. Sie ermglichr uns wahre Verbundenheir und ist ein Geschenle fiir uns, ein Segen, den
wir nur willkommen zu heilen brauchen. Tantrische Sexualitit spiegelt den Grad innerer Freiheir,
den beide Partner bereits erlangt haben. Diese Freiheit dufiert sich niche in extravaganten Techniken,
sondern schlichtweg in der Fihigkeit zur vorbehaltlosen Nihe, zur energetischen Verschmelzung,
und damit zur gemeinsamen — nicht mehr abwechselnden oder gleichzeitigen — Ekstase.

In den héheren Stufen sind sich das historische und das heutige westliche Tantra somit wiederum
shnlich. Die Wege haben sich mit den Anforderungen der Zeit verindert, Auf der Suche nach einem
tantrischen Liebespaar in Deutschland fand ich Saranam Ludvik Mann und Suriya, Mitbegriinder
der Wohngemeinschaft der Diamond Lotus Tantra Lounge in Berlin. Sie wurde 1979 von Andro (An-
dreas Rothe) ins Leben gerufen und bot zahlreichen nachfolgenden Instituten Ausbildung und In-
spiration. Saranam (m) und Suriya (w) méchten mit ihrer Lebensform auch andere Menschen
ermutigen, neue, gliickbringende und erfiillende Wege einzuschlagen. In diesem Sinne wurde unser
Interview zu einem sehr inspirierenden und zugleich persénlichen Gesprich zum Thema tantri-—

sche Liebe.

und nennen es vielleicht noch Liebe?

Wann handeln wir aus Angst oder entscheiden aus Mangel,




